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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Пояснительная записка

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных
задач развития  современного  дошкольного образования и рассматривается  как условие
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны,
на  создание  условий  для  реализации  возможностей  развития  ребенка  в  дошкольном
возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований,
которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Объектом  профессиональной  деятельности  педагога-психолога  в  ДОУ выступают
феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет.  А предмет его деятельности
можно  определить  как  психическое  здоровье  ребенка,  охрана  и  укрепление  которого
происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре,
изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).

Развитие  ребенка  выступает  как  социокультурный  процесс,  осуществляющийся
посредством  включения  ребенка  в  разнообразные  сферы  общественной  практики,  в
широкий контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности.
Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их
ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов
деятельности.

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в
центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных
функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений.
Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе  освоения им
образовательных областей.

Образовательные области не имеют узко предметный характер,  а  опосредуют все
сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС
ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей,
положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и
направлена деятельность педагога-психолога ДОУ.

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются
его  индивидуальным  избирательным  отношением  к  их  содержанию,  интересам  и
склонностям.  Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с
ситуативными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу
осознания,  подвергаются  анализу,  на  основе  чего  происходит  «отбор»  мотивационных
тенденций,  определяющих  личностную  активность  воспитанника  и  приобретающих
прогностический характер.

В  разные  периоды  дошкольного  детства  достижение  цели  охраны  и  укрепления
психического здоровья детей предполагается развитие:

 побуждений, мотивов и интересов;
 сознательного  отношения  к  деятельности  на  уровне  постановки  целей  и  их

достижения;
 способов  проявления  самостоятельности,  относительной  независимости,

автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
 результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера.
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1. Общие сведения об учреждении
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
комбинированного вида №8 муниципального образования Усть-Лабинский район
В образовательном учреждении функционируют 9 групп.
Групп компенсирующей направленности – 3 гр.
Обучение и воспитание детей ведется на русском языке.
МБДОУ №8 работает в соответствии с:

 Уставом
 Действующими нормативно-правовыми документами деятельности ДОУ

1. Конституция Российской Федерации 
2. Конвенция о правах ребенка  
3. Трудовой кодекс Российской Федерации  
4. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об образовании в 

Российской Федерации"  
5. Министерство образования и науки Российской Федерации приказ от 17 октября 2013 

Г. N 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного Образования»  

6. Санпин 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций", Утвержденные Постановлением от 28 сентября 2020 Г. N 28 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 
2021 г. № 2.

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 10 июля 2013 Г. N 582 «Об 
утверждении правил размещения на официальном сайте образовательной организации 
в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации 
об образовательной организации» 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 
г. № 1014 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования" 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 14 июня 2013 г. N 462 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией"  

11. Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного 
образования утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 8 апреля 2014 г. N 293 "Об утверждении Порядка приема на обучение по 
образовательным программам дошкольного образования"  

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 апреля 2014 г. № 276 "Об 
утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций,
осуществляющих образовательную деятельность"

13. Постановление Правительства РФ от 20 ноября 2008г. №870 "Об установлении 
сокращенной продолжительности рабочего времени, ежегодного дополнительного 
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оплачиваемого отпуска, повышенной оплаты труда работникам, занятым на тяжелых 
работах, работах с вредными и (или) опасными и иными особыми условиями труда" 

14. Постановление Минтруда России и Минобразования России от 13.01.03 №1/29 «Об 
утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны
труда работников организаций» 

15. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации
(Минздравсоцразвития России) от 29 мая 2008г. №248н «Об утверждении 
профессиональных квалификационных групп общеотраслевых профессий рабочих»  

16. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации
(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010г. №761н "Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 
образования" 

17. Приказ Минобразования РФ от 11.03.1998г. №662 "О службе охраны труда 
образовательного учреждения"  

19.Приказ  Минздравсоцразвития  России  N  213н,  Минобрнауки  России  N  178  от

11.03.2012г.  "Об  утверждении  методических  рекомендаций  по  организации  питания

обучающихся и воспитанников образовательных учреждений" 
20. Федеральный закон от 02.01.2000г. N 29-ФЗ (ред. от 19.07.2011) "О качестве и 
безопасности пищевых продуктов".
21.Образовательная программа дошкольного образования  МБДОУ №8 (ОП ДО МБДОУ 
№8), Адаптированная образовательная программа МБДОУ №8 (АОП ДО МБДОУ №8).

Цель деятельности МБДОУ №8:
1.1 Основной целью Бюджетного учреждения является образовательная деятельность по 

образовательной программе дошкольного образования, присмотр и уход за детьми.
1.2 В своей деятельности Бюджетное учреждение решает следующие задачи:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей ( в том числе 
ограничение возможностей здоровья);
- обеспечение преемственности основной образовательной программы дошкольного  и
начального общего образования;
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими людьми, взрослыми и миром;
- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых  в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека , семьи. общества;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных , эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

3



-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности  родителей (законных представителей)  по вопросам развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Режим работы детского сада:
 с сентября по май - образовательный процесс;
 с июня по август - летняя оздоровительная компания;
 рабочая неделя - пятидневная;
 длительность пребывания детей -10,5 часов;
 ежедневный график работы: с 7.30 до 18.00
 Режим работы педагога-психолога на 1.5 ставки -36 часов (согласно утвержденному 

графику);

2. Цели и задачи реализации программы
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию     ОП МБДОУ№8, основанной на АОП МБДОУ №8 для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (ОНР) (разработанной на основе ФАОП  ДО для детей с ТНР(ОНР), 
комплексной программе психолого-педагогических занятий с детьми дошкольного 
возраста Н.Ю. Куражевой.

Педагог-психолог  ДОУ  осуществляет  деятельность  в  пределах  своей
профессиональной  компетентности,  работая  с  детьми,  имеющими  разные  уровни
психического развития.

Цель  программы- определение  основных  направлений  психологического
сопровождения, реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного
формирования  интегративных  качеств  дошкольников,  в  том  числе  общей  культуры,
развитие  физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств  с  приоритетным
направлением  познавательно-речевого  развития;  предпосылок  учебной  деятельности,
обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
 Предупреждение возникновения проблем развития ребенка;
 Оказание  помощи  (содействие)  ребенку  в  решении  актуальных  задач  развития,

обучения и социализации;
 Повышение  психолого-педагогической  компетентности  (психологической

культуры) родителей, воспитанников и педагогов;
 Обеспечение  психологического  сопровождения  разработки  и  реализации

образовательных программ и развития ДОУ в целом.
Психологическое  сопровождение  рассматривается  как стратегия  работы педагога-

психолога  ДОУ,  направленная  на  создание  социально  психологических  условий  для
успешного развития и обучения каждого ребенка.

Задачи  психологического  сопровождения  конкретизируются  в  зависимости  от
возраста детей, уровня их развития.

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:
 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем

развитии каждого ребенка;
 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем

воспитанникам,  что  позволяет растить  их общительными,  добрыми,  любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
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 Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей:  сверстников и
взрослых.

 Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов.
 Установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников.
 Максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;
 Творческая организация (креативность) образовательного процесса;
 Вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
 Уважительное отношение к результатам детского творчества;
 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного

учреждения и семьи;
 Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности;
 Следование  принципу  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с

возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностями
образовательных областей;

 Соблюдение  комплексно-тематического  принципа  построения  образовательного
процесса;

 Решение  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности
взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  дошкольников  не  только  в  рамках
непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с
детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности
является игра.

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть
рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с
учетом изменений.
Основные субъекты психологического воздействия:

 дети;
 педагоги;
 родители

3. Основные принципы  и подходы формирования программы

Основные  принципы  формирования  программы  педагога-психолога  можно
определить следующим образом:

1. Интеграция,  обеспечивающая  полноту  и  целостность  отражения
разнородных  элементов  действительности  в  сознании  ребенка,  что  позволяет  ему
создавать  новое  знание,  а  не  просто  продуцировать  готовые  знания,  полученные  от
взрослого.  В  рабочей  программе  принцип  интеграции  реализуется  через
взаимопроникновение  разных  видов  деятельности  на  основе  качественно  нового
проектирования  педагогической  деятельности,  обеспечивающей  взаимосвязь
развивающих,  обучающих  и  воспитательных  задач  в  многообразных  видах  детской
деятельности.  Принцип  интеграции  основывается  на  положении  об  общности
психических  процессов,  развитие  которых  необходимо  для  успешного  осуществления
любой  деятельности,  и  на  идеях  о  специфике  развития  ребенка-дошкольника  (А.В.
Запорожец,  В.Т.  Кудрявцев,  Н.Н.  Поддьяков,  Д.Б.  Эльконин).  Интегрирование  разного
содержания,  разных  видов  деятельности  детей  и  форм  организации  образовательного
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процесса  соответствует  характеру  восприятия,  понимания,  воспроизведения  и
преобразования действительности, свойственному дошкольникам.

Вариативность  в  отношении  образовательных  программ  и  свобода  выбора
образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного
процесса,  что  создает  психолого-педагогические  основания  для  личностно-
ориентированного  взаимодействия  взрослого  и  ребенка  в  образовательном
процессе. Открытость  системы  дошкольного  образования  для  обогащения
культурообразующими  составляющими,  что  придает  результатам  образования
культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за счет освоения
ребенком культурных практик, приобретающих для него культуросозидающий смысл и
приводящих,  по  мнению Н.А.  Коротковой,  к  «разламыванию» диффузной  инициативы
ребенка  на  разные  ее  направления  (сферы),  а  именно:  игра  и  родственные  ей  виды
деятельности  (продуктивная,  познавательно-исследовательская  деятельность  и
коммуникативная  практика),  что  противостоит  традиционному  разделению  «игра  –
учебные занятия».  Освоение  детьми культурных практик  приводит  к  дифференциации
сфер  инициативы  ребенка:  как  созидающего  волевого  субъекта,  творческого  субъекта,
исследователя,  партнера  по  взаимодействию  и  собеседника.  Такой  подход  позволяет
сформировать  важное  психологическое  новообразование  дошкольного  возраста  –
субъектную позицию. Важным моментом является сохранение субкультуры детства.

Поле  реализации  принципов  рабочей  программы  выстраивается  в
триаде: образовательная программа – образовательный маршрут – мониторинг качества
образования (целевые ориентиры).

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами
сопровождения,  среди  которых  выделяются  профессионально-психологический  и
организационно-просветительский.

 Профессионально-психологический компонент сопровождения -
представлен системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип

взаимосвязи  диагностической  и  коррекционно-развивающей  деятельности.  В
практической  деятельности  педагога-психолога  личность  ребенка  изучается  только  с
целью оказания  психологической  помощи.  В  этом положении  реализуется  важнейший
императив гуманистической психологии: Ребенок не может быть средством - он всегда
цель психологического сопровождения.

 Организационно-просветительский  компонент -  обеспечивает  единое
информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее
анализ и актуальную оценку.  Данный компонент реализуется  в деятельности педагога-
психолога,  через  осуществление  просветительской  работы с  родителями,  педагогами и
администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы активного
полусубъектного  взаимодействия  всех  участников.  Анализ  и  оценка  существующей
системы  сопровождения  делает  возможным  развитие  и  совершенствование  системы,
обеспечивая  ее  важнейшие  характеристики  -  открытость  и  развивающийся  характер
(синергетичность).
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Принципы модели психолого-педагогического сопровождения:

 Принцип  индивидуального  подхода  к  ребенку  любого  возраста на основе
безоговорочного признания его уникальности и ценности.

 Принцип  гуманнистичности,  предполагает  отбор  и  использование  гуманных,
личностно-ориентированных,  основанных  на  общечеловеческих  ценностях  методов
психологического  взаимодействия.  Данный  принцип  основан  на  идее  педоцентризма,
которая  подразумевает  постановку  во  главу  угла  психологического  сопровождения
ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога.

 Принцип превентивности:  обеспечение  перехода от  принципа  «скорой помощи»
(реагирования  на  уже  возникшие  проблемы)  к  предупреждению  возникновения
проблемных ситуаций.

 Принцип  научности -  отражает  важнейший  выбор  практических  психологов  в
пользу  современных  научных  методов  диагностики,  коррекции  развития  личности
ребёнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического
сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании
самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.

 Принцип  комплексности -  подразумевает  соорганизацию  различных
специалистов,  всех  участников  учебно-воспитательного  процесса  в  решении  задач
сопровождения:  воспитателя,  педагога-психолога,  социального  педагога,  учителя-
логопеда, администрации и других специалистов;

 Принцип  «на  стороне  ребенка»:  во  главе  угла  ставятся  интересы  ребенка,
обеспечивается  защита  его  прав  при  учете  позиций  других  участников  учебно-
воспитательного процесса;

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить
проблемы  за  ребенка,  но  научить  его  решать  проблемы  самостоятельно,  создать
способности для становления способности ребенка к саморазвитию;

 Принципы  коллегиальности  и  диалогового  взаимодействия- обуславливают
совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой
системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем,
возникающих в ходе реализации программ.

 Принцип системности - предполагает, что психологическое сопровождение носит
непрерывный характер  и  выстраивается  как системная  деятельность,  в  основе которой
лежит  внутренняя  непротиворечивость,  опора  на  современные  достижения  в  области
социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.

 Принцип  рациональности лежит  в  основе  использования  форм  и  методов
психологического  взаимодействия  и  обуславливает  необходимость  их отбора  с  учетом
оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.

Уровни психолого-педагогического сопровождения:
 индивидуальное;
 групповое;
 на уровне детского сада.
Формы сопровождения:
o консультирование;
o диагностика;
o коррекционно-развивающая работа;
o профилактика;
o просвещение
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Основные подходы к формированию программы

Основным подходом при создании рабочей программы с позиции психологизации
стало положение А.В. Запорожца об амплификации детского развития. Амплификация в
интерпретации  В.Т.  Кудрявцева  означает  содействие  в  превращении  деятельности
ребенка,  заданной  взрослым  через  систему  культурных  образцов,  в  детскую
самостоятельность,  направленную  на  творческое  переосмысление  этих  образцов.  «И в
результате  сама  деятельность  из  «инструмента  педагогического  воздействия»
трансформируется в средство саморазвития и самореализации своего субъекта-ребенка».
Образование, следовательно, выступает средством не только развития, но и саморазвития
ребенка-дошкольника.

1.4. Возрастные особенности детей дошкольного возраста

1.4.1   Возраст от 4 до 5 лет.  

Показатели Нормативы
Ведущая потребность Потребность в общении;

познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образное мышление

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой
диалог, игровая ситуация

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое6 взрослый-
источник информации

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое:

Сверстники интересен как партнер по 
сюжетной игре

Эмоции Более ровные старается
контролировать; появляются элементы

эмоциональной отзывчивости
Способ познания Вопросы; рассказы взрослого;

эксперементирование
Объект познания Предметы и явления непосредственно не

воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов.

Свойств предметов
Память Кратковременная; эпизотическое 

запоминание зависит от вида 
деятельности.

Объём памяти 4-5 предмета из 5, 2-3
действия

Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное; появление элементов

творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая

речь
Новообразование возраста

1. Контролируемая функция речи: 
речь способствует организации 
собственной деятельности.
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2. Развитие способности выстраивать
элементарные умозаключения.

3. Появление элементов сюжетно-
ролевой игры

1.4.2 Возраст от 5 до 6 лет

Показатели Нормативы

Ведущая потребность Потребность в общении

Ведущая функция Воображение
Игровая деятельность Усложнение игровыхзымыслов, длительные 

игровые объединения
Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-

личностное: взрослый – источник 
информации, собеседник

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса 
как к партнеру по играм, предпочтении в 
общении

Эмоции Преобладание ровного оптимистического 
настроения

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, 
самостоятельная деятельнсть, 
эксперементирование

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 
воспринимаемые, нравственные нормы

Восприятие Знания о предметах и их свойствах 
расширяются (восприятие времени, 
пространства), организуются в систему и 
используются в различных видах 
деятельности

Память Развитие целенправленного запоминания.
Обьем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 
действия

Мышление Наглядно-образное, начало формирования 
логического 

Воображение Развитие творческого воображения
Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо 

развитая речь
Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи.

2. Предвосхищение результата 
деятельности.

3. Начало формирования высших 
чувств (интеллектуальные, 
моральные, эстетические)
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1.4.3 Возраст 6 до 7 лет.

Показатели Нормативы
Ведущая потребность Потребность в общении
Ведущая функция Воображение, словесно-логическое 

мышление
Игровая деятельность Длительные игровые объединения, умение 

согласовывать свое поведение в 
соответствии с ролью

Отношение со взрослыми Внеситуативно-личностные: взрослый – 
источник эмоциональной поддержки

Отношение со сверстниками Внеситуативно-деловое: собеседник, 
партнер по деятельности

Эмоции Развитие высших чувств; формирование 
самооценки посредством оценки 
окружающих; ребенок начинает осозновать
свои переживания

Способ познания Самостоятельная деятельность, 
познавательное общение со сверстниками , 
взрослыми

Объект познания Причино-следственные связи между 
предметами и явлениями

Восприятие Знания о предметах и их свойствах 
расширяются (восприятие времени, 
пространства), организуются в систему и 
используются в различных видах 
деятельности

Внимание Интенсивное развитие произвольного 
внимания
Удерживает внимание 20-25 мин.,
Обьем внимания 10-12 предметов

Память Интенсивное развитие долговременной 
памяти
Обьем памяти 6-8 предметов из 10, 4-5 
действий

Мышление Элементы логического развиваются на 
основе наглядно-образного; развитие 
элементов абстрактного мышления

Воображение Переходит во внутреннюю деятельность, 
появляется собственное словестное 
творчество (считалки, дразнилки, стихи)

Условия успешности Собственный широкий кругозор, умелость 
в каком- либо деле

Новообразования возраста 1. Внутренний план действий.
2. Развитие произвольности всех 

психических процессов.
3. Возникновение соподчинения 

мотивов: общественные мотивы 
преобладают над личными.

4. Возникновение первой целостной 
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картины мира.
5. Появление учебно-познавательного 

мотива, становление внутренней 
позиции школьника.

1.4.4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

 Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных
группах от пяти лет и старше.

 Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСО на занятиях составляет:

Электронное средство 
обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин, 
не более

На одном занятии В день

Интерактивная доска 5–7 7 20 

Интерактивная панель 5–7 5 10 

Персональный компьютер, 
ноутбук 

6–7 15 20 

Планшет 6–7 10 10 

 Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования:

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–
7 минут;

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 
процентов от максимальной.

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 
гимнастику для глаз.

Формы работы с детьми в рамках программы
«Цветик - Семицветик»

Групповые занятия
Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории 
детей.
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Возраст Число детей в группе Время занятия
3-4 года 5-6 человек 20 минут
4-5 лет 6-7 человек 20 минут
5-6 лет 7-8 человек 25 минут
6-7 лет 8-10 человек 30 минут
Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 
варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение 
ведущейпотребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на развитии
ведущего психического процесса или сферы психики.  В частности:
- 4-5 лет – восприятие, эмоциональная сфера;
- 5-6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера;
- 6-7 лет – личностная сфера, волевая сфера.
Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 
мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в 
соответствии с темами занятий.
Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 
правил.

 Оснащение занятий

- Аудио-видиотека;
- настольно-печатные игры;
- предметные игрушки;
- доска;
- цветные мелки;
- пластилин;
- краски, карандаши, фломастеры;
- писчая и цветная бумага;
- ковер;
- рабочие тетради.

 Принципы проведения занятий

- Системность подачи материала;
- наглядность обучения;
- цикличность построения занятия;
- доступность;
- проблемность;
- развивающий и воспитательный характер учебного материала;
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:
Организационный этап:
– создание эмоционального настроения в группе;
- упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.
2. Мотивационный этап:
- сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;
- выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.
3. Практический этап:
-  подача новой информации на основе имеющихся данных;
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- задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, 
воображения) и творческих способностей;
- отработка полученных навыков на практике.
4. Рефлексивный этап:
-  обобщение полученных данных;
- подведение итогов занятия.

1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)

Физическое развитие:
Сформированные точные,  четкие  и  координированные  мелкомоторные движения,

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять
сложные  движения  по  образцу,  словесной  инструкции,  плану,  создавать  творческое
сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки
зрения  точности,  правильности.  Двигательное  воображение.  Целостное
психосоматическое состояние.

Социально-коммуникативное развитие:
Способность  к  осознанию  своих  эмоциональных  состояний,  настроения,

самочувствия.  Чувство  защищенности,  сформированные  умения  преодолевать
психоэмоциональное  напряжение.  Чувство  собственного  достоинства.  Сформированная
потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным,
старательным;  способность  самостоятельно  разрешать  проблемы  в  деятельности,
обращаясь  за  помощью  в  ситуациях  реальных  затруднений;  адекватно  реагировать  на
эмоциональное  состояние  других  людей,  сопереживать;  подчинять  свое  поведение
преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны
взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое
плохо»;самостоятельно  ставить  цели,  в  том  числе  общественно  значимые;  проявлять
инициативу  в  разных  видах  деятельности,  подчинять  свою  активность  достаточно
отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее
достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять
элементы  прогнозировать,  волевое  усилие,  противостоять  отвлечениям,  даже  при
выполнении  не  слишком  интересной  деятельности;  удерживать  цель  деятельности  без
помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь
от первоначальной цели.

Познавательное развитие:
Умение  планировать  разные  виды  познавательной  деятельности,  развернуто

отражать  в  речи  впечатления,  познавательные чувства,  сделанные  выводы;  соотносить
вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление
ставить  познавательные  задачи,  экспериментировать,  в  том числе  самостоятельно,  для
получения  нового  знания,  решения  проблемы;  способность  мысленно
экспериментировать,  рассуждать.  Способность  понимать  эмоциональные  состояния,
мотивы  и  последствия  поступков  героев  произведений;  развернуто  выражать  в  речи
сопереживание  героям  произведений;  давать  эмоциональную  оценку  персонажам  и
мотивировать  ее,  исходя  из  логики  их  поступков;  различать  эмоциональную
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей;
предлагать  варианты  содействия  персонажам;  выражать  интерес  к  душевным
переживаниям  героев,  демонстрировать  сопричастность  к  этому  состоянию,  находить
аналогии  в  реальной  жизни,  улавливать  эмоциональный  подтекст  произведения,
проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к
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героям;  обращать  внимание  на  язык  произведения;  уместно  употреблять  в  своей  речи
эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы.

Речевое развитие:
Навыки  диалогического  общения.  Уметь  отражать  в  речи  суть  происходящего,

устанавливать  причинно-следственные  связи,  формулировать  разнообразные  вопросы
причинно-следственного  характера,  осуществлять  развернутое  речевое  планирование  в
разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные
и эстетические оценки.

Художественно-эстетическое развитие:
Умение  использовать  критерии  эмоционально-эстетической  оценки  произведений,

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно,
ярко, глубоко реагировать на произведения.

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену
настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его
воплощения;  выполнять  движения,  в  том  числе  со  сложным  ритмическим  рисунком,
качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль,
создавать  выразительные  оригинальные  музыкальные  образы,  передавать  настроение,
импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои
действия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Психологическое сопровождение реализации основной общеобразовательной
программы  МБДОУ №8 по освоению образовательных областей в соответствии с

ФГОС

Рабочая  программа  педагога-психолога  обеспечивает,  с  учетом  приоритетного
направления деятельности МБДОУ №8 в соответствии ФГОС и сферы компетентности
педагога-психолога,  в  реализации  пяти  направлений  развития  детей:  познавательное,
речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.

К  сфере  профессиональной  компетентности  педагога-психолога  относятся
следующие образовательные области:

1. Познавательное направление:
Познавательное  развитие предполагает  развитие  интересов  детей,

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,
становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование
первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,
звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.).

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со
взрослым и самостоятельному познанию;

 Развивать  познавательные  и  речевые  умения  по  выявлению  свойств,  качеств  и
отношений  объектов  окружающего  мира  (предметного,  природного,  социального),
способы обследования предметов;

 Формировать  представления  о  сенсорных  эталонах:  цветах  спектра,
геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в
самостоятельной  деятельности  (наблюдении,  игре-экспериментировании,  развивающих,
коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности).

 Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и  поддерживать
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.

2. Речевое направление
Речевое  развитие включает  владение  речью как  средством общения  и  культуры;

обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

3. Социально-коммуникативное направление
Социально-коммуникативное  развитие направлено  на  усвоение  норм  и

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие
общения  и  взаимодействия  ребёнка  с  взрослыми  и  сверстниками;  становление
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания,  формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на
общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.

4. Физическое направление
Физическое  развитие включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах

деятельности  детей:  двигательной,  в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;
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способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений
(ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление
ценностей здорового образа жизни.

Развивать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности.Целенаправленно
развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на
сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей
выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия с
движениями  других:  начинать  и  заканчивать  упражнения  одновременно,  соблюдать
предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения,
уверенно, в соответствии с указаниями;

5. Художественно-эстетическое направление
Художественно-эстетическое  развитие предполагает  развитие  предпосылок

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной,
музыкальной, и др.).

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик
детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений
природы и окружающего мира.

Формировать  умения  внимательно  рассматривать  картинку,  народную  игрушку,
узнавать  в  изображенном  знакомые  предметы  и  объекты,  устанавливать  связь  между
предметами  и  их  изображением  в  рисунке,  лепке;  понимать  сюжет,  эмоционально
откликаться,  реагировать,  сопереживать  героям;  привлечь  внимание  к  некоторым
средствам выразительности.

Непосредственно  образовательная  деятельность основана  на  организации
педагогом- психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая  деятельность является  ведущей  деятельностью  ребенка  дошкольного
возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В
младшей  и  средней  группах  детского  сада  игровая  деятельность  является  основой
решения  всех  образовательных  задач.  Игровая  деятельность  представлена  в
образовательном  процессе  в  разнообразных  формах  -  это  дидактические  и  сюжетно-
дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.

Коммуникативная  деятельность направлена  на  решение  задач,  связанных  с
развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  устной  речи,
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению
грамоте (в старшем дошкольном возрасте).

Познавательно-исследовательская  деятельность включает  в  себя  широкое
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира
(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями
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людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое
развитие детей.

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности
художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений  искусства
существенно  обогащает  личный опыт  дошкольников,  обеспечивает  интеграцию  между
познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами
деятельности.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами
воспитания, обучения и развития ребенка.

2.2. Направления психолого-педагогической деятельности

Психологическая диагностика
Согласно  ФГОС  ДО  в  ДОО  может  проводиться  оценка  развития  детей,  его

динамики,  в  том числе  измерение  их  личностных образовательных результатов.  Такая
оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-
педагогической диагностики (или мониторинга).  Психолого-педагогическая диагностика
понимается  как  оценка  развития  и  его  динамики  у  детей  дошкольного  возраста.
Обязательным  требованием  является  связь  такой  оценки  с  оценкой  эффективности
педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие  ребенка  в  психолого-педагогической  диагностике  (мониторинге)
допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты  психолого-педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут
использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

 оптимизации работы с группой детей.
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей,
которые  будут  положены  в  основу  разработки  индивидуальных  образовательных
маршрутов воспитанников.

Развивающая работа и психологическая коррекция
В  контексте  ФГОС  ДО  деятельность  педагога-психолога,  направленная  на

изменения  во  внутренней,  психологической  сфере воспитанников,  рассматривается  как
развивающая.

Психокоррекционные  технологии  включаются  в  контекст  развивающей  работы  с
дошкольниками.  Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению
становится  не  исправление  недостатков  воспитанников,  а  выработка  у  них  способов
саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать
успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как
следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В  технологическом  аспекте  данное  направление  деятельности  педагога-психолога
предполагает  широкое  использование  разнообразных  видов  игр,  в  том  числе
психотехнических,  раскрепощающих;  проблемных  ситуаций,  разрешаемых  в  процессе
экспериментов,  дискуссий,  проектов;  творческих  заданий,  связанных  с  созданием
различных  продуктов  деятельности  на  основе  воображения;  этюдов,  в  том  числе
психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими
выступают  игровые  технологии,  создающие,  согласно  Л.С.  Выготскому,  условия  для
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спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Психологическое консультирование
Цель  консультирования  состоит  в  том,  чтобы  помочь  человеку  в  разрешении

проблемы,  когда  он  сам  осознал  ее  наличие.  В  условиях  ДОО  педагог-психолог
осуществляет  возрастно-психологическое  консультирование  –  консультирование  по
вопросам психического развития ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с
позиции  потребностей  и  возможностей  возрастного  развития  ребенка,  а  также
индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:

 преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития
ребенка;

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с
образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса
в ДОО;

 обучение приемам самопознания, саморегуляции,  использованию своих ресурсов
для  преодоления  проблемных  ситуаций,  реализации  воспитательной  и  обучающей
фукции;

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных
образовательных ситуаций;

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Психопрофилактика и психологическое просвещение
Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОО (И.А. Бурлакова и Е.К. Ягловская).
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в 
становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 
психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает 
предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для 
предотвращения возможных проблем.

2.3. Содержание деятельности педагога- психолога
Цели, задачи, принципы деятельности педагога- психолога

Цели деятельности педагога-психолога:


o создание  условия  для  обеспечения  полноценного  психического  и
личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования
и социализации на базе МБДОУ  №8

o содействие администрации и педагогическому коллективу  МБДОУ  №8 в
создании  социальной  ситуации  развития,  соответствующей  индивидуальности  детей  и
обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и психического
здоровья  детей,  их  родителей,  педагогических  работников  и  других  участников
образовательного процесса.

o содействие  педагогическому  коллективу,  администрации,  родителям  в
воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них

18



o социальных  качеств  личности,  способности  к  активному  социальному
взаимодействию; педагогической готовности к школьному обучению.

o формирование  у  детей  психологической  готовности  к  решению  задач
последующих возрастов дошкольников.

Задачи деятельности педагога-психолога:

o психологический  анализ  социальной  ситуации  развития  в  МБДОУ   №8,

выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств
их разрешения;

o содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе
освоения  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования,
результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности
к школе;

o формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;
o содействие  педагогическому  коллективу  в  гармонизации  социально-

психологического климата в МБДОУ  №8;
o психологическое  обеспечение  основной  общеобразовательной  программы

дошкольного  образования  с  целью  адаптации  их  содержания  и  способов  освоения  к
интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей;

o профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом
здоровье, а также в развитии детей;

o участие  в  комплексной  психолого-педагогической  экспертизе
профессиональной деятельности специалистов МБДОУ  №8, образовательных программ и
проектов, учебно-методических пособий,

o содействие  в  обеспечении  деятельности  педагогов  МБДОУ  №8 научно-
методическими материалами и разработками в области психологии.

Деятельность  педагога-психолога  по  реализации  основной  общеобразовательной
программы дошкольного образования предполагает решение ряда частных задач:


o реализация  в  работе  с  детьми  возможностей,  резервов  развития

дошкольного возраста;
o развитие  индивидуальных особенностей  детей  -  интересов,  способностей,

склонностей, чувств и др;
o создание  в  МБДОУ   №8  благоприятного  для  развития  ребенка

психологического  климата,  который  определяется  продуктивностью  общения  детей  с
взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников;

o оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их
родителям и членам педагогического коллектива МБДОУ  №8.

Психологическое  сопровождение  психического  и  личностного  развития  детей
строится на основе следующих принципов:


o обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование;
o сохранения  единого  образовательного  пространства  в  условиях

содержательной и организационной вариативности дошкольного образования;
o гуманизации  дошкольного  образования,  ориентирующий  на  приоритет

общечеловеческих  ценностей,  жизни  и  здоровья  ребенка,  свободного  развития  его
личности в современном обществе и государстве;

o защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях
вариативности дошкольного образования;
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o повышения эффективности и качества дошкольного образования;
o обеспечения  преемственности  с  федеральным  государственным

образовательным  стандартом  общего  образования,  основными  общеобразовательными
программами общего образования;

o оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста;
o признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования за

его внутренним миром;
o создания  условий  для  самостоятельного  освоения  детьми  отношений  и

осуществления жизненных выборов;
o сотрудничества  всех  специалистов  дошкольного  образовательного

учреждения в процессе сопровождения ребенка

2.4.Организация работы педагога-психолога ДОУ
Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности

педагога-психолога  является  психологическое  просвещение,  психологическая
профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и
психокоррекционная  работа,  психологическое  консультирование.  Предлагаемое
содержание деятельности педагога- психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях -
обязательных видах деятельности и дополнительных.

2.4.1.Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов,

администрации МБДОУ  №8 и родителей, а именно:
 актуализация и систематизация имеющихся знаний;
 повышение уровня психологических знаний;
 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психологическое  просвещение  в  условиях  детского  учреждения  носит

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении
отклонений  в  развитии  и  поведении  посредством  информирования  родителей  и
воспитателей.  Предметом  информирования  являются  причины  возникновения
отклонений,  признаки,  свидетельствующие  об  их  наличии,  а  также  возможные  для
дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей
и  воспитателей  с  различными  областями  психологических  знаний,  способствующих
самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.

Обязательно:
1. Проведение  систематизированного  психологического  просвещения

педагогов.
2. Проведение  систематизированного  психологического  просвещения

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в
тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.

Дополнительно:
Создание информационных уголков по типу «Советы психолога».
Просветительская  работа  охватывается  в  основном  групповыми  формами

воздействий.  Прежде всего,  это лекции,  диспуты с организацией дискуссий,  семинары,
психологические  погружения  и  некоторые  виды  тренингов.  Данные  формы
просветительских  воздействий  обеспечиваются  вербально-коммуникативными
средствами,  т.е.  построены  с  учетом  возможностей  монологического  (лекции),
диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. Тематическое содержание
просветительской работы определяется как по запросам родителей и воспитателей, так и
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по  инициативе  психолога.  Обсуждение  некоторых  проблемных  вопросов  заранее
планируется  психологом.  Для  родителей  это  темы,  связанные  с  адаптацией  к
дошкольному учреждению, готовностью к школе, технологическими, информационными
и  игровыми  средствами  (телевидение,  видео,  компьютер,  игровые  компьютерные
приставки).  Для воспитателей  -  реализация  основной общеобразовательной программы
дошкольного  образования,  систематика  и  отклонение  в  развитии  детей,  общие  и
специальные способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена анализом
наиболее часто встречающихся запросов.

Наряду  с  вербально-коммуникативными  средствами  в  психологическом
просвещении  широко  используется  и  невербальные  (наглядные)  средства.  В  условиях
дошкольного  учреждения  они  представлены  стендовой  информацией,  специально
оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр
и упражнений, мини-тестов и анкет.

2.4.2.Психологическая профилактика
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников

воспитательно-образовательного процесса.
Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:
 разработке,  апробации  и  внедрению  развивающих  программ  для  детей  разных

возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа;
 контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в

образовательных  учреждениях  и  семье,  обеспечением  грамотного,  психологического
развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; элиминированием
неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье;

 обеспечению  условий  оптимального  перехода  детей  на  следующею  возрастную
ступень,  предупреждению  возможных  осложнений  в  психологическом  развитии  и
становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;

 своевременному  предупреждению  возможных нарушений  психосоматического  и
психического здоровья детей;

Обязательно:
Работа  по  адаптации субъектов  образовательного  процесса  (детей,  педагогов,

родителей) к условиям новой социальной среды:
 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о

развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного
внимания психолога;

 групповые  и  индивидуальные  консультации  для  родителей  вновь  поступивших
детей;

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью
оптимизации взаимодействия участников воспитательно - образовательного процесса.

Выявление  случаев  психологического  неблагополучия педагогов  и  разработка
совместно  с  администрацией  путем  устранения  причин  данного  состояния  в  рабочей
ситуации.

Дополнительно:
 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МБДОУ №8
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.
 При введении новшеств в МБДОУ  №8 психолог может выступать помощником

администрации  в  планировании,  организации  и  проведении  психологического
сопротивления инновациям.
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В  рамках  реализации  данного  направления  психолог  заботится  о  создании
психологически  благоприятного  климата  в  МБДОУ   №8,  комфортных  условий  для
участников  образовательно-воспитательного  процесса:  детей  и  педагогов.  Особое
внимание уделяют стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение, которое включает и
личностные особенности педагогов. Но также важным является и изучение особенностей
взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность,
отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии педагогов, что
может косвенно или на прямую способствовать снижению эффективности взаимодействия
с детьми родителями.

Основным  условием  эффективного  общения  с  родителями  является  взаимное
уважение и открытость МБДОУ №8.

Для  реализации  этих  задач  педагог-психолог  проводит  в  случае  необходимости
психологическое обследование ребенка с целью определения хода его психологического
развития, соответствия развития возрастным нормам:

 диагностирует  психологическое  причины  отклонений  в  интеллектуальном  и
личностном и развитии детей разного возраста, причины нарушения поведения, уровень
овладения необходимыми навыками и умениями;

 проводит  диагностику  общения  детей  со  взрослыми  и  сверстниками,  выявляет
психологические причины нарушения общения.

2.4.3.Психологическая диагностика
Цель: получение  информации  об  уровне  психологического  развития  детей,

выявление  индивидуальных  особенностей  и  проблем  участников  воспитательно-
образовательного процесса.

Выбор  инструментария  для  проведения  психодиагностики  осуществляется
психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности
и круга решаемых развивающих задач.

Психологическая диагностика - это углубленное психолого-педагогическое изучение
детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения их индивидуальных
возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка
рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах
воспитания, обучения и развития.

Предметом  психологической  диагностики  в  условиях  дошкольного  учреждения
являются  индивидуально-возрастные  особенности  детей,  причины  нарушений  и
отклонений в их психологическом развитии.

Для  решения  поставленной  психологической  проблемы  педагог-  психолог
обозначает  содержание  психодиагностической  деятельности.  Прежде  всего,  оно
дифференцируется  по  направлениям  (объектам)  психологических  воздействий:  дети,
родители  (лица  их  заменяющие),  воспитатели  и  специалисты.  Затем  определяются
показатели  (параметры),  характеризующие  основной  предмет  психологических
воздействий.

Основной диагностический инструментарий, используемый для обязательной

диагностики

Диагностические методы Направленность Возраст

Наблюдение,беседа, экспертная  оценка

(анамнез), анкетирование, метод

Первичная информация: исходный

уровень развития, достижения ребенка,

3-7 лет
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сравнительного анализа возможные проблемы в развитии

Психолого-педагогическая диагностика

развития детей раннего и дошкольного

возраста» (под ред. Стребелёвой  Е.А).

Познавательное развитие 2-7 лет

КуражеваН.Ю.

 «Диагностика развития детей  от 3-х до

7-ми лет».

Познавательное развитие 3-7-лет

Диагностика эмоционально-

личностного развития дошкольников

(наблюдения, эксперименты,

проективные рисуночные тесты)  (Сост.

Н.Д. Денисова).

Эмоционально-личностное развитие 2-7 лет

Методика «10 слов»  Лурия А.Р. Слухоречевая память 4-7 лет

Тест «10 предметов»Методика

«Запомни и расставь точки»

Зрительная память 4-7 лет

Корректурные пробы Процессы внимания 4-5 лет

Тест «4-ый лишний» Процессы образно-логического

мышления, умственные операции анализа

и обобщения

3-7 лет

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс
диагностика в детском саду»

Познавательная сфера 3-7

Методики изучения особенностей личности дошкольников
 Методика «Несуществующее животное»
 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)
 Методика «Моя семья»
 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса)
 Опросник для определения сферы предпочтительных интересов
 Графическая методика «Кактус»
 Тест «Страхи в домике»
 Тест тревожности (Р. Теммпл, М. Дорки, В. Амен)

Типология  методик  психологического  обследования  детско-родительских
отношений в семье

Предлагаемые ребенку:
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 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья
животных)

 Адаптированный вариант методики Рене Жиля
 Различные варианты методики «Незавершенные предложения»
 Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП)
 Детский  тест  «Эмоциональные  отношения  в  семье»  Бене-Антони  и  его

модификации (
 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко
Предлагаемые родителям:
 Родительское сочинение «История жизни моего ребенка»
 Опросник родительских отношений Варги-Столина - ОРО
 Опросник  стиля  родительского  воспитывающего  поведения  Э.Г.  Эйдемиллера  -

АСВ
 Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ

2.4.4.Развивающая и коррекционная работа

Цель: создание  условий  для  раскрытия  потенциальных  возможностей  ребенка,
коррекция отклонений психического развития.

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и
формирования  личности  дошкольника  при  сохранении  индивидуальности  ребенка,
осуществляемое  на  основе  совместной  деятельности  педагога-психолога,  учителя-
логопеда,  музыкального  руководителя,  инструктора  по  физической  культуре,
медицинского работника.

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает психологическую
и  педагогическую  части.  Психологическая  часть  планируется  и  осуществляется
психологом.  Педагогическая часть разрабатывается  психологом совместно с педагогом,
родителями или лицами, их заменяющими.

Развивающая  и  психокоррекционная  работа  может  проводиться  в  процессе
специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле
воспитательных  мероприятий,  с  участием  родителей,  лиц,  их  заменяющих,  других
родственников ребенка.

Психолого-педагогическая  коррекция  осуществляется  в  тех  случаях,  когда
отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной
нервной системы или психического заболевания.

Обязательно:
 Выстраивание  индивидуальной  траектории  развития  ребенка  в  процессе

консультирования.
 Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  подготовительной

группы, с целью формирования учебно-важных качеств.
 Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  групп  с  нарушением

речи.
Дополнительно:
 Проведение занятий с детьми других возрастных групп.
Это направление работы включает:
 групповые  коррекционные  занятия  (работа  с  проблемами  в  личностной  и

познавательной сферах);
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 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и
познавательной сферах;

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами МБДОУ  №8;
 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению;
 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары)
Продолжительность  коррекционного  цикла  зависит  от  многих  факторов  как

организационного, так и содержательного характера.
Таким образом, психокоррекционная система в условиях МБДОУ  №8 представляет

собой  дифференцированные  циклы  игр,  специальных  и  комбинированных  занятий,
направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей.

Средняя группа компенсирующей направленности
 «Цветик-семицветик» 4-5 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)
 О.В.Хухлаева «Тропинка к своему «Я» 
 Психолого-педагогическая  диагностика  развития  детей  раннего  и  дошкольного

возраста (под ред. Е.А.Стребелевой)
 Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду»

Старшая группа компенсирующей направленности
 «Цветик-семицветик» 5-6 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)
 «Формирование  познавательной  сферы  у  детей  5-7  лет.  Развивающие  игровые

заняти». (Гринин Л.Е.)
 Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду»
 Психолого-педагогическая  диагностика  развития  детей  раннего  и  дошкольного

возраста (под ред. Е.А.Стребелевой

Подготовительная группа 
 О.В.Хухлаева «Тропинка к своему «Я» 
 Психолого-педагогическая  диагностика  развития  детей  раннего  и  дошкольного

возраста (под ред. Е.А.Стребелевой)
 Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду»

Подготовительная компенсирующая группа
 «Цветик-семицветик» 6-7 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)
 О.В.Хухлаева «Тропинка к своему «Я» 
 Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду»
 Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста (под ред. Е.А.Стребелевой)
 «Формирование  познавательной  сферы  у  детей  5-7  лет.  Развивающие  игровые

заняти». (Гринин Л.Е.)

2.4.5.Психологическое консультирование
Цель: оптимизация  взаимодействия  участников  воспитательно  -  образовательного

процесса  и  оказание  им  психологической  помощи  при  выстраивании  и  реализации
индивидуальной программы воспитания и развития.

Психологическое  консультирование  в  условиях  МБДОУ   №8  обозначается  как
система  коммуникативного  взаимодействия  психолога  с  лицами,  нуждающимися  в
психологической помощи рекомендательного характера.
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Данное  взаимодействие  осуществляется  по  запросу  администрации,  родителей  и
педагогов,  а  также  самих  детей.  Результатом  взаимодействия  является  удовлетворение
«реального»  запроса  и  выработка  рекомендаций  коррекционно-профилактического  и
информационного  характера.  Основным  методом  психологического  консультирования
является беседа, а формой проведения - индивидуальная консультация.

Необходимо отметить  специфику  психологического  консультирования  в  условиях
детского  сада.  Она  заключается  в  опосредованном  характере  консультирования,  т.е.
направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц,
запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях
выступает  инициатором  запроса,  в  основном  инициативу  проявляют  лица,  его
окружающие.  По  этой  причине  психолог  вынужден  дифференцировать  содержание
запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка.

Возрастно-психологическое консультирование
Задачи:
 ориентация  родителей,  педагогов  в  проблеме  возрастных  индивидуальных

особенностей психического развития ребенка;
 своевременное  первичное  выделение  детей  с  различными  отклонениями  и

нарушениями психического развития, направление их к специалистам;
 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным

соматическим  или  нервно-психическим  здоровьем,  рекомендации  по  психогигиене  и
психопрофилактике;

 составление  рекомендаций  по  Психолого-педагогической  коррекции  трудностей
обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей;

 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье;
 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами.
Консультативная работа в МБДОУ  №8 включает в себя также консультирование

администрации  образовательного  учреждения  по  вопросам  управления  педагогическим
коллективом,  а  также  консультирование  администрации  учреждения  при  составлении
плана учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей,
так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и воспитания в МБДОУ  №8.

Примерный перечень тем для психологического консультирования:
 страхи
 агрессивность
 психологическое неблагополучие
 непослушание
 спонтанная двигательная активность
 тревожность
 левшество
 недостаточное развитие мелкой моторики
 низкий уровень развития познавательных процессов
 нарушения в сфере общения
 застенчивость
 нестабильность эмоционального состояния
 гиперактивность
 отсутствие самостоятельности
 непослушание
 психологические проблемы детей с ОНР
 психологическая поддержка семьи
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 роль игры в подготовке к школе
 система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении

2.5. Критерии результативности деятельности педагога-психолога МБДОУ  №8

 психолого-педагогическое  обеспечение преемственности содержания  и  форм
организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

 обеспечение  учета  специфики  возрастного  психофизического  развития
воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

 достижение  необходимого  уровня  психолого-педагогической  компетентности
педагогических и административных работников, родительской общественности;

 сформированность  у  воспитанников  ценностных  установок  на  здоровый  и
безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

 обеспечение  дифференцированного  и  индивидуализированного  обучения,  в  том
числе  реализация  индивидуальных  образовательных  маршрутов  и  психологического
сопровождения образовательного процесса;

 функционирование  системы  мониторингов  возможностей  и  способностей
воспитанников,  выявления  и  поддержки  одаренных  детей,  детей  с  особыми
образовательными потребностями;

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
 вариативность  уровней  и  форм  психолого-педагогического  сопровождения

участников  образовательного  процесса  (профилактика,  диагностика,  консультирование,
коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

2.6. Организация системы взаимодействия педагога-психолога

2.6.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МБДОУ  №8 в условиях
реализации ФГОС

1. С руководителем   
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения,

совместно  с  администрацией  планирует  свою  деятельность  с  целью  достижения
поставленных педагогическим коллективом целей и задач.

2. Уточняет  запрос  на  психологическое  сопровождение  воспитательно-образовательного
процесса,  на  формы  и  методы  работы,  которые  будут  эффективны  для  данного
образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.
4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6. Участвует  в  комплектовании  групп  с  учетом  индивидуальных  психологических

особенностей детей.
7. При  необходимости  рекомендует  администрации  направлять  ребенка  с  особенностями

развития на ПМПК.
8. Обеспечивает  психологическую  безопасность  всех  участников  воспитательно-

образовательного процесса.
9. Оказывает  экстренную  психологическую  помощь  в  нештатных  и  чрезвычайных

ситуациях.
2. С воспитателем

1. Содействует  формированию  банка  развивающих  игр  с  учетом  психологических
особенностей дошкольников.
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2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных
мероприятий.

3. Участвует  в  проведении  мониторинга  по  выявлению  уровня  сформированности
предпосылок  учебной  деятельности  у  дошкольников  на  основании  анализа
представленных  воспитателю  рекомендаций  по  образовательной  траектории  развития
ребенка (в конце учебного года)

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим
направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет  психолого-педагогические  заключения  по  материалам  исследовательских
работ  и  ориентирует  воспитателей  в  проблемах  личностного  и  социального  развития
воспитанников.

6. Организует  и  проводит  консультации  (индивидуальные,  групповые,  тематические,
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии
для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую
компетентность.

7. Оказывает  помощь  воспитателям  в  разработке  индивидуального  образовательного
маршрута дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и
нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет  психологическое  сопровождение  образовательной  деятельности
воспитателя.

10. Оказывает  психологическую  профилактическую  помощь  воспитателям  с  целью
предупреждения у них эмоционального выгорания.

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
12. Организует  психопрофилактические  мероприятия  с  целью  предупреждения

психоэмоционального  напряжения  у  детей  (психологические  аспекты  организации
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

13. Участвует  во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка  руки к  письму,
правильная осанка и т. д.).

14. Участвует  в  деятельности  по  формированию  универсальных  предпосылок  учебной
деятельности  (активизация  внимания  и  памяти),  просвещает  воспитателей  по  данной
тематике.

2. С учителем-логопедом  

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 
отклонениями в развитии в группе.

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях
логопеда.

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 
состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 
познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 
сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 
другими специалистами.

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.
6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 
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упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, 
сооружение простых построек по образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 
решению с логопедом.

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 
охраняя психику детей при введении отрицательных героев.

9. Участвует в ППК (организация работы, составление заключений).
10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

2.6.2. Взаимодействие с семьями воспитанников.

Основные формы взаимодействия с семьей:
1. Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 
создание памяток.

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к 
участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание работы с семьями воспитанников:

1. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение 
психического здоровье ребенка.

2. Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 
ребенка. 

3. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.

4. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 
ребенка в семье и детском саду.

5. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 
детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 
ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 
познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 
видеофильмов.

6. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 
возникновению познавательной активности.

7. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 
родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 
детском саду.

8. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Оснащение кабинета педагога-психолога

Кабинет  педагога-психолога  оборудован  таким  образом,  чтобы  способствовать
реализации  трех  основных  функций:  диагностической,  коррекционно-развивающей  и
релаксационной.
Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить психологический
комфорт  для  каждого  ребёнка,  создать  возможности  для  развития  познавательных
процессов, речи и эмоционально – волевой сферы.
Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых занятий
хорошо освещена и включает в себя:

 магнитная доска;
 столы детские;
 стулья детские;
 ноутбук ;

Консультативная зона включает в себя:
 Рабочий стол педагога – психолога;
 Шкаф для хранения документов;
 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога;
 Ноутбук;
 Набор диагностических методик;
 Стимульный материал для проведения диагностики.

В кабинете педагога-психолога также имеются:
 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;
 Комплексы  наглядных  материалов  для  психолого-педагогического  обследования  детей

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;
 Шкафы для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр.

3.2. Материально-техническое обеспечение программы

С.Н.Мухина;  Коррекционно-педагогическая  работа  по  развитию  психомоторных
способностей дошкольников. – Москва, 2017 г.
Хельга Зиннхубер; Как развивается ваш ребенок? Таблицы сенсорного развития, игры и
упражнения  от 4 до 7.5 лет.- Москва, 2019
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.; Экспресс-диагностика в детском саду. – М.: Генезис, 2016.
А.Н.Веракса;  Индивидуальная психологическая  диагностика дошкольника 5-7 лет.  Изд.
Мозаика-синтез, Москва,2018г.
А.Н.Веракса,  М.Ф.Гуторова;  Практический  психолог  в  детском  саду.  Для  занятий  с
детьми 3-7 лет. Изд. Мозаика-синтез, Москва,2017г.
Н.Е.Веракса,  А.Н.Веракса,  Т.А.Репина;   Социальная  психология  дошкольника.  Изд.
Мозаика-синтез, Москва,2016г.
Е.А.Стребелева,  Г.А.Мишина;  Психолого-педагогическая  диагностика  нарушений
развития речи детей раннего и дошкольного возраста. Изд. Мозаика-синтез, Москва,2016г.
Куражева  Н.Ю.,  Вараева  Н.В.,  Тузаева  А.С.,  Козлова  И.А.  «Цветик-семицветик».
Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет (5-6 лет,6-7 лет).
– Спб.: Речь; М.: Санкт-Петербург-Москва, 2019.
О.В.Хухлаева,  О.Е.Хухлаев,  И.М.Первушина;  Тропинка  к  своему  «Я».  Изд.Генезис,
Москва.2019г.
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В.И.Габдракипова,  Э.Г.Эйдемиллер;  Психологическая  коррекция  детей  с  синдромом
дефицита внимания и гиперактивностью. Москва.2016г.
Сара Ньюмен; Игры и занятия с особым ребенком. Москва Теревинф,2019г.
О.С.Никольская, Е.Р.Баенская,М.М.Либлинг; Аутичный ребенок. Москва Теревинф,2019г.
Елена  янушко;  Игры  с  аутичным  ребенком.  Установление  контакта,  способы
взаимодействия, развитие речи, психотерапия. Москва Теревинф,2019г.
Т.А.Грачева,  В.А.Деркунская;  Театрализованный  проект  в  развитии  эмпатии
дошкольников 5-7 лет. Санкт-Петербург Детство – Пресс, 2017г.
 «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» («Давайте жить дружно») программы
эмоционального развития детей под ред. С.В. Крюковой. М.1999.
«Формирование  познавательной  сферы  у  детей  5-7  лет.  Развивающие  игровые
заняти». (Гринин Л.Е.)
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